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Kopéja holesterina
[imena pasStests

Vienkarss un atrs kopéja holesterina limena tests

PAREDZETAIS LIETOJUMS

BIOZEK® kopéja holesterina limena pastests ir paredzéts in vitro
diagnostikai, lai daléji kvantitativi noteiktu holesterina limeni
svaigas, nesadalitas kapilarajas asinis. Piemérots testésanai
majas apstaklos

VISPARIGA INFORMACIJA

Holesterina mérijumus izmanto, diagnosticéjot un arstéjot
traucéjumus, kas saistiti ar parak augstu holesterina limeni
asinis un lipidu un lipoproteinu vielmainas traucéjumiem. So
testu var izmantot, lai noteiktu paaugstinatu holesterina limeni
asinis, kas saistits ar paaugstinatu koronaro artériju slimibu
risku.

BIOZEK® kopéja holesterina limena pastests nodrosina
provizoriskus daléji kvantitativus analitiska testa rezultatus. Visi
rezultati, kas norada uz paaugstinatu holesterina limeni asinis,
japarbauda ar kvantitativo holesterina limena noteiksanas
metodi.

Ja testa rezultats neatbilst jasu gaidam un/vai simptomiem,
sazinieties ar savu veselibas aprapes specialistu un ievérojiet
vina ieteikumus attieciba uz arstésanu.

SAGATAVOSANAS TESTESANAI

Nodrosinatie materiali:

1x testa komplekti, 1x kapilaras tubinas, 1x vienreizlietojamas
lancetes. Nepieciesamie (bet komplekta neiek|autie) materiali:
pulkstenis vai cita laika mérisanas ierice tira, sausa salvete

BRIDINAJUMS UN PIESARDZIBAS PASAKUMI

Tikai lietosanai in vitro diagnostika.

Izmantojiet tikai svaigas, nesadalitas kapilaras asinis no
pirkstgala. Komplekta ieklautas lancetes ir paredzétas tikai
vienreizéjai lietosanai. Lancete un kapilara tabina péc
lietosanas jaizmet, lai novérstu bakterialu piesarnojumu un
infekciju. Nelietojiet atkartoti lancetes, kapilaras tabinas vai
testa komplektus. Nelietojiet testa komplektu zidainiem.
Neizmantojiet serumu vai plazmu. Pirms testa sakSanas

parbaudiet uz maisina noradito deriguma terminu.
Izmantotais komplekts péc testésanas jautilizé saskana ar
vietéjiem noteikumiem. Visi paraugi jauzskata par
potenciali bistamiem, un ar tiem jarikojas ka ar infekciozam
vielam.

Parauga nemsana un sagatavos.

BIOZEK® kopéja holesterina limena pastests tiek veikts,
izmantojot svaigas, nesadalitas kapilaras asinis, kas nemtas
no pirkstgala. Nesadalitu asinu parauga parbaude javeic
talit péc pirksta pardursanas. Paraugi no pirkstgala
janonem no brivas, spontanas asins plismas péc punkcijas.
Nenonemiet kapilaras asinis, parak spécigi spiezot uz
pirksta vai saspiezot to, jo tadéjadi skidrums no audiem
nok|Us asinis un var tikt iegati kladaini rezultati.

Testa procedira

<Sagatavosana>
1. solis.

Parbaudiet iepakojuma materialus un rlipigi izlasiet lietoSanas
pamacibu.
A

2. solis.
Nomazgajiet rokas ar siltu Gdeni un

ziepém, péc tam rapigi nosusiniet.

/I\ Bridinajums
Pirms testésanas jaizvairas no losjonu un

roku krému lietosanas.

3. solis. Q

Atveriet folijas maisinu un parbaudiet
testa komplektu.

Bridinajums kel
Pirms testésanas parbaudiet, uz kuras

testa komplekta puses jauzliek asins
paraugs.

<Asins piliena ievaksana>

4. solis.
Turiet lancetes korpusu un pagrieziet

lancetes vacinu, lidz tas nonemas.

/!\ Bridindjums

YNonemot lancetes vacinu, jabat uzmanigiem, lai tas tiktu atgriezts. Ja to
izvilksiet, lancete priekslaicigi izsaus un bus nelietojama. Tapat, ja vacinu
nolauzisiet, to neatgriezot, jas nolauzisiet vacina katinu un lancete atkal bas
nelietojama.

5. solis.
Mas€jiet roku no plaukstas locitavas
lidz pirkstgalam, lai uzlabotu asins

plUsmu.

6. solis.

Turiet drosibas lanceti pie pacienta pirkstgala un stingri
nospiediet, lai nonemtu asinis. lespiediet vacinu atpakal
izmantotaja drosibas lancet€, lidz vacins ir pilniba

nostiprindts, un p€c tam izmetiet to atkritumu konteinera.

7. solis.
Noslaukiet pirmo asins pilienu

ar tiru salveti.

8. solis.

Ar kapilaro tabinu savaciet otro
asins pilienu.

/\\ Bridinajums

Pirms lietosanas vispirms parbaudiet,
ka lietot kapilaro tabinu.

@ Ieteikumi!

1) Turiet kapilaro tabinu nedaudz lejup un horizontali.

2) Pieskarieties ar pipetes galu asins pilienam.

3) Kapilaras darbibas rezultata asins paraugs aizpltdis lidz
uzpildes linijai un apstasies.

4) Asins parauga nemsanas laika nesaspiediet un neaizblokéjiet
gaisa atveri.

5) Nonemiet asinis lidz uzpildes linijai.

LBridinéjums /Puslltls
Nonemot asins paraugu, ir svarigi ;

nesaspiest kapilaras caurulites pasliti. \
Saspiediet pasliti tikai tad, kad asinis ir Gaisa atvere
Jjauzpilina uz testa sloksnes.

N «————— Uzpildes linija

<Testa veiksana>

9. solis.

lepiliniet asins paraugu testa
caurumina, nogaidiet 2 mindtes un
apgrieziet testa komplektu.
NEAPGRIEZIET testa komplektu
atrak ka péc 2 minatém.

lepiliniet 10 uL

Apply 10 uL Apply 10 uL

Bridinajums

Spiediet pasliti, lidz visas asinis ir izspiestas no kapilaras tabinas. Ja
testa caurumina neiepilinasiet pietiekami daudz asinu, rezultats var
but neprecizs.

/!\ Bridinajums

Parauga logam jabat pilniba parklatam ar 10 ul kapilaro asinu.
Ja asins paraugs ir izsméréts vai ir uzklats parak maz asinu,
testa komplekts jautilizé un tests jaatkarto ar jaunu komplektu.



10. solis.

Péc 2 minatém apgrieziet testa komplektu un 30 sekunzu laika
atrodiet tuvako atbilstosi krasu, lai nolasitu rezultatu.

Testa rezultats ir janolasa 2 minasu un 30 sekunzu laika péc asins

parauga uzklasanas.
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Krasa jasalidzina laika no 2 minGtém lidz 2 minatém un 30
sekundém péc asins parauga uzklasanas.

Nolasot rezultatus parak agri, var tikt iegati neprecizi rezultati, jo
krasa vél var mainities. Tapat, ja rezultatu nolasa parak vélu, krasa var
izbalét.

Lai nodrosinatu optimalus rezultatus, ir svarigi precizi noteikt laiku.
Testa laukums, kas ir gaisaks par 99 mg/dl krasas bloku, jainterpreté
ka holesterina limena rezultats, kas ir mazaks par 99 mg/dl.

Testa laukums, kas ir tumsaks par 250 mg/dl krasas bloku, ir
jainterpreté ka holesterina limena rezultats, kas ir lielaks par 250
mg/dl.

11. solis.
Izmantotais testa komplekts, kapilara tlbina un lancete péc

test€3anas jautiliz€ saskana ar viet&jiem noteikumiem.

Paredzamas vértibas

->Pieaugusajiem (visiem pieaugusajiem no 20 gadu vecuma)

Pieaugusie

Vélams

200-239 mg/dl (5,18-6,19 mmol/l): Maksimala pielaujama robeza

<200 mg/dl (<5,18 mmol/I):Vélams

>240 (26,22 mmol/l): Augsts

Bérni

Vélams

170 mg/dI(<4,40 mmol/l):Vélams

170-199 mg/dl (4,40-5,15 mmol/I): Maksimala
pielaujama robeza

>200 (25,18 mmol/l): Augsts

Testésanas princips

BIOZEK® kopéja holesterina limena pastesta komplekti ir
balstiti uz fermentativo reakciju, lai noteiktu kopéjo
holesterina limeni.Kad nesadalitas asinis tiek uzklatas uz
QUCARE® kopéja holesterina limena testa komplekta,
kimiska reakcija izraisa krasas mainu testa laukuma

Holesterina esteris + H20—»holesterins+
taukskabes Holesterins
Esteraze
Holesterins 02 —» holest-4-en-3-ons + H202
Holesterins
Oksidaze
H202 + krasvielas prekursors —» krasviela + H20

Peroksidaze

Kimiskais sastavs

Holesterina esteraze 200 vienibas
Holesterina oksidaze 45 vienibas
Peroksidaze 100 vienibas
Aminoantipirins 0,1 mg

UZGLABASANA UN UZGLABASANAS APSTAKLI

Uzglabat testa strémeliti 2-30 °C temperatara lidz
deriguma termina beigam, kas noradits uz folijas maisina
vai kastites. Nesasaldét. Sargat no karstuma un tieSiem
saules stariem. Nelietot péc deriguma termina beigu
datuma. Nepieskarties strémelites reagenta zonai.

PROCEDURAS IEROBEZOJUMI

Tika veikti pétijumi, lai noteiktu vielas, kas var traucét so
testu veikSanu. Rezultati ir sniegti talak.

Zinamas traucéjosas vielas

Nozimiga ietekme netika novérota pie $adas katras vielas
koncentracijas:

Askorbinskabe: 3 mg/dl|

Bilirubins: 20 mg/d|

Kreatinins: 30 mg/dL

Hemoglobins: 400 mg/dL

Urinviela: 500 mg/dL

EDTA (antikoagulants): 640 mg/dL

Heparina litijs (antikoagulants): 100 mg/dL
Hematokrits: 30~55 % neietekmé testa rezultatus. Zales:
dopamins, gentizinskabe un metildopa var pazeminat
testa rezultatus.

Veiktspéjas raksturlielumi

Atkartojamiba / reproducéjamiba

Tika veikts pétijums, izmantojot paraugus ar zinamam
holesterina vértibam. Katrs paraugs tika testéts ar QUCARE®
kopéja holesterina limena testa komplektu 10 reizes.
Rezultatu sakritiba bija lielaka par 93 %.

Precizitate
Tika veikts klinisks pétijums, salidzinot BIOZEK® kopéja

holesterina limena pastestu ar references metodi (BECKMAN

COULTER AU5800). Sis kliniskais pétijums tika veikts,
izmantojot 80 venozo asinu paraugus. Salidzinot rezultatus
starp profesionaliem un nespecialistiem, tika atklats |oti
augsts sakritibas limenis: 90-96 %.

BUJ

J) Vai rezultatu aplis var sniegt nepareizu
radijumu?

Ja, rezultats var bat nepareizs, ja:

@ krasas tiek salidzinatas atrak neka péc 2 minatém vai vélak
neka péc 2 minatém un 30 sekundém;

@ tests ir veikts tie3os saules staros vai ar tvaikiem pilna vannas
istaba;

@ testa komplekts ticis uzglabats vai lietots temperatara, kas
parsniedz maksimalo pielaujamo temperataru (30 °C);

@ testa veikianai izmantots par maz asinu.

J) Vai pirms testésanas ir jaatturas no ésanas?

Parasti pirms testa nav jaatturas no ésanas, ja vien jus
jau nelietojat holesterina limeni reguléjosus

medikamentus.

J) Ko nozimé& mans kopé&jais holesterina limenis?
Testa rezultats jas iedalis viena no tris mediciniska riska
grupam (skatit "Paredzamas vértibas"), ko noteikusi Nacionala
Holesterina izglitibas programma.

@ Nacionala Holesterina izglitibas programma iesaka veikt
vidéji divus vai tris holesterina limena testus. Viens tests var
neatspogulot galigo vai vidéjo rezultatu.

@ Holesterina [imenis var mainities, ja esat gritniece, lietojat
kontracepcijas tabletes vai estrogéna aizstajéjtabletes vai ja
jums ir noteiktas saslim3anas vai nesen parciestas slimibas.

@ Augsts kopéjais holesterina limenis ir tikai viens no sirds slimibu

riska faktoriem. Citi riska faktori ir smékésana, augsts
asinsspiediens, sirds slimibas gimené, uzturs ar augstu
piesatinato tauku saturu un nepietiekama fiziska slodze.

J) Ko man darit, ja kopé&jais holesterina limenis
ir augstaks par normalo vértibu?

legatais rezultats ir nopietni jaizvérté, lai gan atsevisks

augsta holesterina limena rezultats nav batisks raditajs.

Ja holesterina limenis ir augsts, jums jaapmeklé arsts, kurs

atkartos testu, izmantojot citu metodi.

SIMBOLU APZIMEJUMI

Bridinajums

Skatiet lietosanas noradijumus

sEP

In vitro diagnostika

Izmantot lidz / deriguma termin$ (GGGGG-MM-DD)

Neizmantot atkartoti

Uzglabat temperattra

//\< é? @ K

PN

Sargat no saules gaismas

Testa strémelu skaits

E <

ES pilnvarotais parstavis
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