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lerice pastesteSanai, lai konstatetu
boreliju (Borrelia) IgM klases
antivielas asinits ércu kodumu
gadijuma.

GALVENIE PUNKTI

Erces ir kukaini, kas dzivo pameZos un meZos
mérenaja  klimatiskaja josla. Siem kukainiem
pastav risks inficgties ar baktérijam (Borrelia), kas
var tikt parnestas ar cilvékiem (parnesanas risks —
1 1idz 2 %), ja infic&tai &rcei ir izdevies piestikties
cilveka rokai, kajai vai jebkurai citai kermena dalai,
kas nav aizsargata ar drebém. Borélijas bakterija
ietekm€ nervu sist€mu un var izraisit nopietnus
neirologiskus traucgjumus. Eiropas boreélijas celmi
ietver B. afzelli, B. garinii, B. burgdoferi sensu
stricto, B. spielmanii un B. bavariensis, kas ir
zinami ka patogéni. B. valaisiana un B. lusitaniae
sugas ir potencidli patogénas. ST infekcija var
izraisit arl adas bojajumus un artritu. Péc &rces
koduma, laikaposma no 3 lidz 10 dienam vai pat
vairakam nedélam, koduma vieta var paradities
iekaisums un apsartums (erit€éma). Iekaisumu var
pavadit arl drudzis. Infekcijas gadijuma
imunsisttma  reag€, atbrivojot  specifiskas
antivielas, kas cinas pret borelijas bakteriju.
Konkrétu  antivielu  kategoriju  (IgM  jeb
imtinglobulinu M), kas paradas vispirms, var
noteikt 2—-6 nedglas péc inficésanas. Laima slimiba
attistas 3 posmos: I fazé (2 lidz 4 nedélas) IgM
antivielas paradas tikai 40 lidz 60 % gadfjumu. II
fazg (4 1idz 6 nedglas) antivielas konstat€jamas 70
lidz 90 % gadijumu. Visbeidzot, III fazes laika
antivielas parasti ir un tas var noteikt.

Izmantojot TIK'ALERT® testu, ir iesp&jams noteikt
to specifisko IgM antivielu klatbatni, kas paradas
pirmajas 2—6 nedglas pec iespgjama &rces koduma,
un [idz ar to ar nesenu borélijas bakteriju infekciju.
Nepieciesamibas gadijuma antibiotiku terapija
noversTs infekeiju.

Uzmanibu: $is skrininga tests pozitivu rezultatu
gadijuma nevar noteikt slimibas stadiju.

LIETOSANAS PAMACIBA

Kastite ir materiali, kas nepiecieSami testa veikSanai:
- 1 aizzZimogots aluminija maisins, kas satur:

1 testa ierici, 1 plastmasas pipeti un 1 desikanta
maisinu.

Atveriet aizsargmacinu tikai tad, kad esat gatavs
izmantot testu. Desikanta maisinu nedrikst lietot.

- 1 sterila lancete asins paraugu nemsanai.

- 1 pilinataja pudele, kas satur 1 ml $kidinataja.
- 1 lietosanas instrukcija.
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Nepieciesamais materials, kas nav nodrosinats:
absorbgjosa kokvilna un spirts 70 % tilp. vai spirta
salvetite.

PIESARDZIBAS PASAKUMI

1. Sis tests ir paredzéts tikai in vitro diagnostikai.
Tikai arigai lietosanai. NEDRIKST NORIT.

2. Pirms testa veikSanas uzmanigi izlasiet lietoSanas
instrukciju. Tests ir interpret€jams tikai tad, ja tiek
rupigi ieveroti noradijumi. Stingri ieverojiet noradito
laiku, asinu un $kidinataja daudzumu.

3. Uzglabat temperatiira no +4 °C lidz +30 °C.
Nesasaldgt.

4. Nelietot péc deriguma termina beigu datuma, kas
noradits uz etiketes un aizsargmacina, vai ja maisin§
ir bojats.

5. Neizmantojiet atkartoti THYRO-Check® testu.

6. Uzglabat bérniem nepieejama vieta.

7. Péc lietoSanas visas sastavdalas var izmest
atkritumu tvertng@.

PROCEDURA

Testa veikSanas procediira vienmér jasak ar labu
sagatavosanos. Novietojiet kastes saturu uz tiras,
sausas un lidzenas virsmas (piem&ram, galda). P&c
tam veiciet testu:

1. Riipigi nomazgajiet rokas. Izmantojiet ziepes un
siltu ideni. Nosusiniet rokas ar tiru dvieli.

2. Sagatavojiet testa ierici un pipeti. Iznemiet tas no
aizsargmacina (atveriet to speciali paredz&taja vieta)
un novietojiet viegli sasniedzama vieta (jums tas biis
nepiecieSami velak). [zmetiet desikanta maisinu.

3. Sagatavojiet  lanceti.  Turiet  lanceti,
nepieskaroties spriida pogai. Atblokgjiet lancetes
vacinu, pagrieZot to par Y4 apgrieziena, 11dz jutat, ka
tas atdalas no lancetes, un péc tam turpiniet to griezt
(2-3 apgriezieni). Nevelciet, vienkarsi pagrieziet un,
kad tas ir izdarits, izmetiet vacinpu ®@ un @.

4. Notfiriet vidgja pirksta vai zeltneSa galu ar spirta
samitrinatu kokvilnas tamponinu.

Berzgjiet izveleto pirkstu virziena uz pirksta galu 10
lidz 15 sekundes, lai uzlabotu asins cirkulaciju.

5. Stingri piespiediet lanceti pret iepriek$ notirita
pirksta sana malu un nospiediet spriida pogu®.
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6. Uzgalis automatiski ievilksies ierices korpusa.
7. Berzgjiet un paspaidiet pirksta galu, lai iegltu
pietieckami daudz asins parauga.®.
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8. Nesaspiezot pipetes galu, pieskarieties ar
plastmasas pipeti asins paraugam®. Asinis
ieplst pipeté caur tas galu Iidz linijai, kas
atziméta uz pipetes. Ja linija nav sasniegta ar
pirmo reizi, varat vélreiz paspaidit pirkstu, lai
iegltu vairak asinu. Cik vien iesp&jams,
izvairieties no gaisa burbulu izveidoSanas.

9. Ar pipeti savaktas asinis izspiediet ierices
parauga iedobg, izmantojot pipetes galu®.

10. Uzgaidiet 30-40 sekundes lidz asinis
pilniba uzsiicas parauga iedobé. Noskriivéjiet
$kidinataja pilinataja pudeles zilo vacinu
(atstajiet balto vacinu ciesi pieskriivétu) un
pievienojiet $kidinataju §adi:

Turiet §kidinataja pilinataja pudeli vertikali
un lénam iepiliniet precizi 4 pilienus ierices
parauga iedobg, ievérojot® 2-3 sekunzu
intervalu starp katru pilienu.

11. Nolasiet testa rezultatus péc 10 minGtem.
Neinterpretgjiet rezultatu péc 15 minitem.



REZULTATU INTERPRETESANA

Liniju intensitatei un Kkrasai nav nekadas
nozimes testa rezultatu interpretacija.

1. Pozitivs rezultats

Lodzina zem atzimém T (parbaude)

un C (kontrole) paradas divas

krasainas  linijas. Linijas T

intensitate var biit skaidraka neka
linijas C intensitate. Sis rezultats
nozimé, ka asinis ir pret borélijas

bakteriju verstas IgM antivielas un
sakas infekcija. Jums obligati
jakonsult&jas ar savu arstu.

2. Negativs rezultats

Zem atzimes C (kontrole) paradas -
tikai viena krasaina linija. Sis

rezultats nozimé, ka asinis nav
nosakamas pret borélijas bakteriju

verstas antivielas.

3. Nederigs rezultats

Zem atzimes T (parbaude) neparadas T G

neviena krasaina linija, tapat arT zem @
atzimes C. Saja gadijjuma nav

iesp&jams interpretét testu, un tas I_c
jauzskata par nederigu. Testu
ieteicams  atkartot ar  jaunu
TIK'ALERT® ierici un jaunu asins
paraugu.

JAUTAJUMI UN ATBILDES

Ka darbojas TIK'ALERT®?

Konstatgjot bor€lijas bakterijas klatbiitni, kas
parnesta ar &rci, specifiskas IgM antivielas vispirms
razo iminsistdma. Antivielas cirkulé asinls un
sasaistas ar sastaptajam bakterijam. Borélijas
antigéni, kas parklati uz TIK'ALERT® sloksnes,
specifiski konstateé tas antivielas, izveidojot
krasainu liniju zem kasetes T atzimes.

Kontrollinija, kas uztver reagenta parpalikumu,
paradas ka krasaina linija zem kasetes atzimes C.
Gadfjuma, ja paradas abas linijas, var but
aizdomas par bor€lijas bakterijas klatbiitni.

Kad biitu javeic parbaude?

TIK'ALERT® tests biitu javeic no 2 lidz 6
nedélam pec &rces piestkSanas vai tiklidz
paradas aplveidigs iekaisums (erit€tma) uz
kermena dalas, kas, iesp&jams, bijusi paklauta
&rces kodumam. Tas atbilst slimibas 1. fazei —
TIK'ALERT® ir tai labi piemgrots, un tas testa
jutiba ir 53,8 %. Inficé$anas notiek tikai 1 Iidz 2
% gadfjumu, bet IgM antivielu klatbiitne, kas
konstatéta pateicoties pozitivam rezultatam,
liecina par infekciju, kas steidzami jaarste.

Vai rezultati var biit nepareizi?

Rezultati ir precizi, ja vien tiek riipigi ieveroti
testa veikSanas noradijumi. Tomer rezultats var
bat nepareizs, ja TIK'ALERT® tests pirms ta
veikSanas bija samircis vai ja parauga iedobé
ievaditais asins daudzums nav bijis pareizs.
Kastité eso$a plastmasas pipete nodrosina, ka
savaktais asinu daudzums ir pareizs.

Ka interpretét testu, ja liniju krasa un
intensitate atSkiras?

Interpretgjot rezultatus, Imiju krasai un
intensitatei nav nozimes. Galvenais, lai linijas
butu viendabigas un pilnigas. Tests jauzskata par
pozitivu neatkarigi no ta, vai testa linijas (T)
krasas intensitate ir vaja.

Par ko liecina linija, kas paradas zem atzimes C
(kontrole)?

Kad paradas $1 linija, tas nozimé tikai to, ka
parbaude ir veikta labi.

Ja es izlasiSu rezultatu péc 15 miniitem, vai
rezultats biis ticams?

N&. Rezultats janolasa 10 minasu laika péc
skidinataja pievienoSanas. Rezultati ir ticami
lidz 15 minatem.

Kas man jadara, ja rezultats ir pozifivs?

Ja rezultats ir pozitivs, tas nozimg, ka asinis ir
konstatétas pret bor€lijas bakteriju vérstas IgM
antivielas un noteikti jakonsultgjas ar arstu, ka
arl japarada testa rezultati. Péc tam arsts
nozim@s turpmaku arst€Sanu, lai izvairitos no
komplikacijam, ko 1 infekcija varétu radit. Ja
infekcija notikusi pirms vairakiem gadiem, ari
tad rezultats var but pozitivs, jo dazam
personam antivielas saglabajas ilgi. Pozitivu
rezultatu tests var uzradit arT pacientiem, kuri ir
efektivi izarstéti ar antibiotikam.

Kas man jadara, ja rezultats ir negativs?

Ja rezultats ir negativs, tas nozime, ka asinis nav
nosakamas pret borélijas bakteriju vérstas IgM
antivielas. Bridinajums: 1 faz€ var novérot
viltus negativus rezultatus (antivielas paradas 40
lidz 60 % gadijumu), tapat ari II faze (antivielu
noteiksana iesp&jama 70 Iidz 90 % gadijumu),
slimibai attistoties. Negativa rezultata gadijuma
loti ieteicams veikt jaunu testu péc 2 lidz 6
nedélam, lai parbauditu, vai antivielu [Tmenis
nepaaugstinas. Ja esat profilaktiski arstéts ar
antibiotikam, antivielas nav nosakamas vai ari
tas nevar noteikt.

Ja &rces kodums ir parak nesens (mazak par 2
nedélam), jlsu organismam nav  bijis
pietickami  daudz laika, lai sarazotu
konstat€jamas antivielas. Testu ieteicams
atkartot ar jaunu TIK'ALERT® ierici un jaunu
asins paraugu 2 lidz 6 ned€las p&c iespgjama
koduma. Tomér, ja izsitumi, ko pavada vai
nepavada drudzis, saglabajas, ieteicams
konsultgties ar savu arstu.

Kada ir TIK'ALERT® precizitate?
TIK'ALERT® tests ir precizs, un to izmanto
nozares profesionali (slimnicas, laboratorijas
u.c.). NovértéSanas zinojumos ir redzams
kopgjais raditajs, kas ir augstaks par 88,04 %
[81,88-92,5%*%]  ar  atsauces  metodem.
Neskatoties uz testa ticamibu, ir iesp&ami
kladaini pozitivi vai viltus negativi rezultati. Tas
jo T1paSi attiecas uz pacientiem, kuriem ir
seropozitivs citomegaloviruss (CMV), kas var
uzradit viltus pozitivus rezultatus, lietojot
TIK'ALERTw® testu.
** TI 95 %: 95 % ticamibas intervals

Informacija par borélijas infekcijam un ar to
saistitajam slimibam

1. Laborréliose de Lyme. Haut Conseil Santé
Publique. 28 mars 2014.

2. Timekla informacija: Borreliosis. Wikipedia.
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IZMAINU APRAKSTS
Izmainu veids:
-N/A Nav piemérojams (izstradasana)

- Tehniskas izmainas Informacijas papildinasana, parskatiSana
un/vai dz&$ana attieciba uz produktu.
Tstenosana netehniskajam

izmainam, kas noverotas patérétajam.

- Administrativas

|Izmainu veids [Izmainu apraksts |
IN/A lizstradasana |

Nemiet véra: nelielas tipografijas, gramatikas, pareizrakstibas un
formatgjuma izmainas nav noraditas izmainu detalas.
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