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PasSparbaudes ierice nepietickamas
vairogdziedzera darbibas
konstatesanai, izmantojot asins
paraugu.

GALVENIE PUNKTI

Vairogdziedzera darbibas trauc€umi ir viena no
izplatitakajam veselibas probléemam pasaulé (jo
pasi sievietém) un arvien vairak iedzivotaju cie$
no parliecku aktivas vairogdziedzera darbibas
(hipotireozes).

Hipotireozes simptomi ir noguruma un letargijas
sajiita, kermena masas palielinasanas, sausa ada
un trausli mati, aizmar§iba un dazreiz arl
nomaktiba, aukstuma sajita un ilgstosi
aizcietjumi, ka arT menstruala cikla trauc&umi
sievietem.

Vairogdziedzera stimulgjosais hormons (TSH),
ko izdala hipofize, regule un kontrole
vairogdziedzera darbibu. Tap&c paaugstinats TSH
limenis norada uz nepietickamu vairogdziedzera
darbibu, un uz $1 principa ir balstits arT Thyro-
Check® tests, kas palidz noteikt hipotireozes
stavokli.

Bridinajums: THYRO-Check® parbaudi
nedrikst veikt vairogdziedzera hormonalas
arstéSanas gadijuma.

Griitniectbas sakuma TSH Iimenis parasti ir
pazeminats, tadel iegiitie rezultati var but
nepietiekami.

THYRO-Check® ir atrs un kvalitativs
imundiagnostikas tests paaugstinata TSH limena
noteikS8anai un lidz ar to ari hipotireozes
skriningam, izmantojot no pirksta ieglitu asins
paraugu.

LIETOSANAS PAMACIBA

Kastité ir materiali, kas nepiecieSami testa
veikSanai:

- 1 aizzimogots aluminija maisins, kas satur:

1 testa ierici, 1 plastmasas pipeti un 1 desikanta
maisinu.

Atveriet aizsargmacinu tikai tad, kad esat gatavs
izmantot testu. Desikanta maisinu nedrikst lietot.
- 1 sterila lancete asins paraugu nemsanai.

- 1 pilinataja pudele, kas satur 1 ml
Skidinataja.

- 1 lietos$anas instrukcija.
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Nepieciesamais materials, kas nav nodrosinats:
absorb&josa kokvilna un spirts 70 % tilp. vai
spirta salvetite un taimeris.

PIESARDZIBAS PASAKUMI

1. Sis tests ir paredz&ts tikai in vitro diagnostikai.

Tikai arigai lietosanai. NEDRIKST NORIT.

2. Pirms testa veikSanas uzmanigi izlasiet
lietoSanas instrukciju. Tests ir interpretéjams
tikai tad, ja tiek riipigi ieveéroti noradijumi.
Stingri ieverojiet noradito laiku, asinu un
Skidinataja daudzumu.

3. Uzglabajiet testu temperatiira no +4 °C lidz
+30 °C. Nesasaldgjiet.

4. Nelietojiet p&c deriguma termina, kas noradits
uz iepakojuma, beigam un ja kada no
sastavdalam ir bojata.

5. Neizmantojiet atkartoti THYRO-Check®
testu.

6. Uzglabajiet bérniem nepieejama vieta.

7. Sis tests nav paredzats bérniem, kuri jaunaki
par 2 gadiem.

8. P&c lietoSanas visas sastavdalas var izmest
atkritumu tvertng.

PROCEDURA

Testa veikSanas procediira vienmér jasak ar labu
sagatavosanos. Novietojiet kastes saturu uz tiras,
sausas un lidzenas virsmas (piem&ram, galda).
P&c tam veiciet testu:

1. Riipigi nomazgajiet rokas. Izmantojiet ziepes
un siltu ideni. Nosusiniet rokas ar tiru dvieli.

2. Sagatavojiet testa ierici un pipeti. Iznemiet tas
no aizsargmacina (atveriet to speciali paredz&taja
vietd) un novietojiet viegli sasniedzama vieta
(jums tas bis nepiecieSamas velak). Izmetiet
desikanta maisinu.

3. Sagatavojiet lanceti. Turiet lanceti,
nepieskaroties spriida pogai. Atblokgjiet
lancetes vacinu, pagriezot to par Y4 apgrieziena,
lidz jutat, ka tas atdalas no lancetes, un péc tam
turpiniet to griezt (2-3 apgriezieni). Nevelciet,
vienkar$i pagrieziet un, kad tas ir izdarits,
izmetiet vacinu @ un @.

4. Notiriet vidgja pirksta vai zeltneSa galu ar
spirta samitrinatu kokvilnas tamponinu.
Berzgjiet izveleto pirkstu virziena uz pirksta galu
10 Tidz 15 sekundes, lai uzlabotu asins
cirkulaciju.

5. Stingri piespiediet lanceti pret ieprieks
notirita pirksta sana malu un nospiediet
spriida pogu®.

6. Uzgalis automatiski ievilksies ierices
korpusa.

7. Berzgjiet un paspaidiet pirksta galu, lai
iegiitu pietickami daudz asins parauga.®.

8. Nesaspiezot pipetes galu, pieskarieties ar
plastmasas pipeti asins paraugam®. Asinis
iepliist pipeté caur tas galu lidz linijai, kas
atziméta uz pipetes. Ja linija nav sasniegta
ar pirmo reizi, varat vélreiz paspaidit pirkstu,
lai ieglitu vairak asinu. Cik vien iesp&jams,
izvairieties no gaisa burbulu izveidoSanas.

9. Ar pipeti savaktas asinis izspiediet ierices
parauga iedobg, izmantojot pipetes galu®.
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10. Uzgaidiet 3040 sekundes lidz asinis
pilniba uzsiicas parauga iedobg.
Noskriivéjiet skidinataja pilinataja pudeles
zilo vacinu (atstdjiet balto vacinu ciesi
pieskriivétu) un pievienojiet Skidinataju $adi:
turiet Skidinataja pilinataja pudeli
vertikali un lenam iepiliniet precizi 4
pilienus ierices parauga iedobg, ievérojot®@
2-3 sekunzu intervalu starp katru pilienu.




11. Nolasiet testa rezultatus p&c 10
minttém. Neinterpret&jiet rezultatu pec 15
minatém.

REZULTATU INTERPRETESANA

Liniju intensitatei un Kkrasai nav
nekadas nozimes testa rezultatu
interpretacija.

1. Pozitivs rezultats
Lodzina zem atzZimém T

(parbaude) un C (kontrole)
paradas divas krasainas

linijas. Linijas T intensitate

var but skaidraka neka
linijas C intensitate. Sis
rezultats nozimé, ka TSH

limenis ir augstaks par
normu un Iidz ar to ir
vairogdziedzera darbibas

traucgjumi, tapéc jums
jakonsultejas ar arstu.

2. Negativs rezultats

Zem atzimes C (kontrole)

paradas tikai viena .
krasaina linija. Sis rezultats

nozimé, ka TSH Iimenis ir
normals un
vairogdziedzeris darbojas

pareizi.

3. Nederigs rezultats

Ja kontroles zona (C) linija

neparadas, tests ir nederigs.
Saja gadfjuma nav @
iesp&jams interpretét testu,
un tas jauzskata par
nederigu. Testu ieteicams
atkartot ar citu THYRO-

Check® testu un jaunu
asins paraugu.

JAUTAJUMI UN ATBILDES

Ka darbojas THYRO -Check®?
THYRO-Check testa tiek izmantotas dazas
antivielas, kas nosaka tiesi TSH hormonu,
izveidojot krasainu testa liniju zem kasetes T
atzimes.

Kontrollinija, kas  uztver  reagenta
parpalikumu, paradas ka krasaina linija zem
kasetes atzimes C. Ja paradas abas linijas,
tests norada, ka TSH limenis ir augstaks par
normu (<5 plU/mL noteikts pret W.H.O.*
atsauci).

*Pasaules Veselibas Organizacija

Kad biitu javeic parbaude?

Hipotireozes simptomu gadijuma, piem&ram,
ja tiek novérota regulara noguruma,
nomaktibas vai aukstuma sajiitas, ka arl
kermena masas palielinasanas, sausas adas,
trauslu matu, ilgstoSu aizciet§jumu vai
menstruala cikla traucgjumu  pazimes
sievietém, ieteicams veikt THYRO-Check®
skrininga testu.

THYRO-Check® testu var lietot jebkura
diennakts laika.

Vai rezultati var but nepatiesi?

Rezultati ir precizi, ja vien tiek riipigi
ieveroti testa veikSanas noradijumi. Tomer
rezultats var but nepatiess, ja THYRO-
Check® tests pirms ta veik3anas bijis slapj$
vai ja parauga iedobé ievaditais asins
daudzums nav bijis pareizs. Kastit€é esosa
plastmasas pipete nodroSina, ka savaktais
asins daudzums ir pareizs.

Nemot vera to, ka TSH ITmenis griitniecibas
sakuma var bt pazeminats, THYRO-
Check® testa rezultats §ados gadijumos var
tikt novertéts ka parak zems.

Ka interpretet testu, ja Iliniju krasa un
intensitate atSkiras?

Liniju krasai un intensitatei nav nozimes,
interpret€jot rezultatus. Galvenais, lai Iinijas
biitu viendabigas un pilnigas. Tests jauzskata

par pozitivu neatkarigi no ta, vai testa linijas
(T) krasas intensitate ir vaja.

Par ko liecina Iinija, kas paradas zem
atzimes C (kontrole)?
Kad paradas 7 linija, tas nozimé tikai to, ka
parbaude ir veikta labi.
Ja es nolasiSu rezultatu péc 15 minatém, vai
rezultats biis patiess?
N&. Rezultats janolasa 10 mintiSu laika péc
skidinataja pievienoS$anas. Rezultati ir patiesi
lidz 15 minateém.

Kas man jadara, ja rezultats ir pozitivs?

Ja rezultats ir pozitivs, tas nozimé, ka TSH
Iimenis asinTs ir augstaks par normu (5 pIU/mL)
un jakonsultgjas ar arstu, ka ar japarada testa
rezultati. P&c tam arsts izlems, vai ir javeic
papildu analizes.

Kas man jadara, ja rezultats ir negativs?

Ja rezultats ir negativs, tas nozimé, ka TSH
Iimenis ir zem 5 pIU/mL un ir normas robezas.
Tomer, ja simptomi saglabajas, ieteicams
konsultgties ar arstu.

Kada ir THYRO-Check® precizitate?
THYRO-Check® tests ir precizs, un to jau
vairak nekd 20 gadus izmanto TRARERIESmainas
profesionali (slimnicas, laboratorijas).
Novertésanas zinojumi liecina, ka ar’gfgiigsedvas
metodém vispargja atbilstiba parsniedz 99,2 %
[95,2-100,0**]. Lai gan §is tests ir dross, tik un

ta iesp&jami viltus pozitivi vai viltus negativi
rezultati.

** PI 95 %: 95 % ticamibas intervals.

Informacija par hipotireozi
https://www.larousse.fi/encyclopedie/medical/thyro%C3%
AFde/16584

https://www.endocrineweb.com/conditions/thyroid-

nodules/thyroid-gland-controls-bodys-metabolism-how-it-
works-symptoms-hyperthyroi

https://medlineplus.gov/lab-tests/tsh-thyroid-stimulating-

hormone-test/

Sterila lancete: ( € ‘
1639

“ Owen Mumford Ltd
Brook Hill, Woodstock, Oxfordshire
0X020 1TU (UK)

| Ec [REP|yacua

Owen Mumford GmbH, Alte Hige |,
63762 GrofSostheim, VACIA

Skati letozanas | [ mvitro | T Nelietot
instrukeju | diagnostikai | | atkirtoti
Uzglabit temperatara | |LOT Partijas Deriguma
p no +4°C fidz +30°C numurs terming

‘ Razotajs [ EC 'REP

ol VA vEDA.LAB

Rue de I’Expansion - ZAT du Londeau - Cerisé
BP 181 - 61006 ALENCON Cedex (France)
Talr.: +33 233 27 56 25 — www.vedalab.com

C€

Pilnvarotais parstavis
Eiropas Savieniha

0483
IZMAINU APRAKSTS
Izmainu veids:
-N/A Nav piemé&rojams (izstrade)

Ar produktu saistitas informacijas papildinasana, parskatiSana
un/vai dz€sana.
Isteno$ana netehniskajam izmainam, kas novérotas patérétajam.

fmainu veids mainu apraksts

/A Istrade

Nemiet véra: nelielas tipografijas, gramatikas,
pareizrakstibas un format&juma izmainas nav noraditas
izmainu detalas.

THYRO-Check® Ats. Nr. 21084/LV
TSH-MCOT602801

Pilnvarotais izplatitajs: MB EUROMEDIKA
Sevcenkos str. 16, Vilnius LT-03111, Lietuva,
talr.: +370 5 2151418

PARTIJA (LOT) / Deriguma termins: skatit uz
iepakojuma

Si lietosanas instrukcija pedejo reizi parskatita
01/2024.



