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GLUTEN'ALARM®
Ats. Nr. 150084/LV

PaSparbaudes ierice pretaudu
transglutaminazes IgA antivielu
noteikSanai, kas saistitas ar
glutena nepanestbu un lidz ar to
art celiakiju asinis.

GALVENIE PUNKTI

Celiakija ir ilgstosa autoimiina saslimsana,
kas ietekmé tievo zarnu un kas var rasties
cilvékiem ar genétisku noslieci. To izraisa
nepanesiba pret lipekla uznemsanu, t. i., pret
dazadiem proteiniem, kas atrodami kvieSos,
miezos un rudzos. Tiek I€sts, ka ta skar 1 %
cilvéku visa pasaulé. Tipiskakie simptomi ir
hroniska caureja, sapes védera, védera
plsanas un gazes, svara zudums, ka arl
anémija, osteoporoze, arkartgjs nogurums un
pat aizkavéta augSana, ja tas skar b&érnus.
Paslaik vieniga celiakijas arstéSanas metode
peéc diagnozes noteikSanas ir stingra
bezgluténa diéta visa miiza garuma.

Sobrid aktudlaka skrininga metode celiakijas
noteikSanai ir nopietnas, loti efektivas pilnas
asins analizes. Tas galvenokart ir balstitas uz
pretaudu transglutaminazes (t-TG) IgA tipa
antivielu noteiksanu.

GLUTEN'ALARM® ir loti specifisks
imunologisks atrais un kvalitativs tests anti-t-
TG IgA tipa antivielu noteikSanai no asins
paraugiem, kas iegiiti no pirksta.

LIETOSANAS PAMACIBA

Kastite ir visi materiali, kas nepiecieSami testa
veikSanai:

- 1 aizzimogots aluminija maisins, kas satur:
1 testa ierici, 1 plastmasas pipeti un 1 desikanta
maisinu.

Atveriet aizsargmacinu tikai tad, kad esat gatavs
izmantot testu. Desikanta maisinu nedrikst lietot.
- 1 sterila lancete asins paraugu nemsanai.

- 1 pilinataja pudele, kas satur 1 ml
Skidinataja.

- 1 lieto$anas instrukcija.
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NepiecieSamais materials, kas nav nodrosinats:
absorbgjosa kokvilna un spirts 70 % tilp. vai
spirta salvetite un taimeris.

PIESARDZIBAS PASAKUMI

1. Sis tests ir paredzéts tikai in vitro diagnostikai.
Tikai arigai lietosanai. NEDRIKST NORIT.

2. Pirms testa veikSanas uzmanigi izlasiet
lietoSanas instrukciju. Tests ir interpretéjams
tikai tad, ja tiek rupigi ievéroti noradijumi.
Stingri ieverojiet noradito laiku, asinu un
$kidinataja daudzumu.

3. Uzglabat temperatiira no +4 °C lidz +30 °C.
Nesasaldgt.

4. Nelietojiet p&c deriguma termina, kas noradits
uz iepakojuma, beigdm un ja kada no
sastavdalam ir bojata.

5. Neizmantojiet atkartoti GLUTEN'ALARM®
testu.

6. Uzglabat beérniem nepieejama vieta.

7. Péc lietoSanas visas sastavdalas var izmest
atkritumu tvertng.

8. Nav piemérots b&rniem, kuri jaunaki par 2
gadiem.

PROCEDURA

Testa veikSanas procedlira vienmér jasak ar
labu sagatavosanos. Novietojiet kastes saturu
uz tiras, sausas un lidzenas virsmas (pieméram,
galda). P&c tam veiciet testu:

1. Riipigi nomazgajiet rokas. Izmantojiet
ziepes un siltu Gideni. Nosusiniet rokas ar tiru
dvieli.

2. Sagatavojiet testa ierici un pipeti. Iznemiet
tas no aizsargmacina (atveriet to speciali
paredz&taja vieta) un novietojiet viegli
sasniedzama vieta (jums tas blis nepiecieSami
velak). [zmetiet desikanta maisinu.

3. Sagatavojiet lanceti. Turiet lanceti,
nepieskaroties spriida pogai. Atblokgjiet
lancetes vacinu, pagriezot to par Y4 apgrieziena,
lidz jutat, ka tas atdalas no lancetes, un péc tam
turpiniet to griezt (2-3 apgriezieni). Nevelciet,
vienkar$i pagrieziet un, kad tas ir izdarits,
izmetiet vacinu © & @.

4. Notiriet vidgja pirksta vai zeltneSa galu ar
spirta samitrinatu kokvilnas tamponinu.
Berzgjiet izveleto pirkstu virziena uz pirksta
galu 10 lidz 15 sekundes, lai uzlabotu asins
cirkulaciju.

5. Stingri piespiediet lanceti pret ieprieks
notirita pirksta sana malu un nospiediet
spriida pogu®.

6. Uzgalis automatiski ievilksies ierices
korpusa.

7. Berz&jiet un paspaidiet pirksta galu, lai
ieglitu pietickami daudz asins parauga.®.

8. Nesaspiezot pipetes galu, pieskarieties ar
plastmasas pipeti asins paraugam®. Asinis
iepllst pipeté caur tas galu lidz linijai, kas
atziméta uz pipetes. Ja linija nav sasniegta ar
pirmo reizi, varat vélreiz paspaidit pirkstu, lai
iegitu vairak asinu. Cik vien iesp&jams,
izvairieties no gaisa burbulu izveidoSanas.

9. Ar pipeti savaktas asinis izspiediet ierices
parauga iedobg, izmantojot pipetes galu®.
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10. Uzgaidiet 30-40 sekundes lidz asinis
pilniba uzsiicas parauga iedobg.
Noskriuivéjiet skidinataja pilinataja pudeles
zilo vacinu (atstajiet balto vacinu ciesi
pieskriivétu) un pievienojiet skidinataju sadi:
Turiet Skidinataja pilinataja pudeli
vertikali un lenam iepiliniet precizi 4
pilienus ierices parauga iedobg, ievérojot®@
2-3 sekunzu intervalu starp katru pilienu.

11. Nolasiet testa rezultatus péc 15 mintit€m.
Neinterpretgjiet rezultatu péc 20 minGtém.



REZULTATU INTERPRETESANA

Liniju intensitatei un krasai nav nekadas
nozimes testa rezultatu interpretacija.

1. Pozitivs rezultats

Lodzina zem atzimém T
(parbaude) un C (kontrole)
paradas  divas  krasainas
linijas. T linijjas krasas
intensitate var but izteiktaka
neka C Iinijas intensitate. Sis
rezultats nozimé, ka asins
parauga ir anti-t-TG IgA veida
antivielas un jums
jakonsultéjas ar savu arstu.
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2. Negativs rezultats

Zem atzimes C (kontrole)
paradas tikai viena krasaina
Iinija. Sis rezultats nozimég, ka
asins parauga nav konstatétas
anti-t-TG IgA veida
antivielas.
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3. Nederigs rezultats

Ja kontroles zona (C) Iinija T_c
neparadas, tests ir nederigs.
Saja gadijuma nav iesp&jams
interpretét testu, un tas
jauzskata par nederigu. Testu
ieteicams atkartot ar citu
GLUTEN'ALARM® testu un
jaunu asins paraugu.
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JAUTAJUMI UN ATBILDES

Ka darbojas GLUTEN'ALARM®?

Ja ir lipekla nepanesiba, veidojas specifiskas
IgA tipa antivielas, kas vérstas pret t-TG.
GLUTEN’ALARMUI konstate anti-t-TG IgA
antivielas asins paraugos. Unikala kombinacija,
ko veido konjugats, specifisks pret cilveka IgA,
un t-TG membranas antigéns, lauj specifiski
konstatet $Ts antivielas. Ja to koncentracija ir
minimala (10 U/mL (nosaka p&c paraugu
atskaites paneliem)), zem atzimes T paradisies
roza krasas stripina, kas norada uz lipekla
nepanesibas pazimém. Zem C atzimes vienmér
japaradas citai roza krasas stripinai, kas norada,
ka tests veikts pareizi..

Kad biitu javeic parbaude?
GLUTEN'ALARM® tests javeic gluténa
nepanesibas simptomu gadfjuma vai gadijuma,
ja gimenes locekliem jau ir & probléma. ST
slimiba neapSaubami rodas cilvekiem ar
genétisku noslieci.

Lai rezultats bitu ticams, tests javeic regularas
(nevis bezgluténa) dictas laika.

Vai rezultati var biit nepatiesi?

Rezultati ir precizi, ja vien tiek rupigi ieveroti
testa veikSanas noradijumi. Tomér rezultats
var biit nepatiess, ja GLUTEN'ALARM® tests
pirms ta veikSanas bijis slapj$ vai ja parauga
iedobé ievaditais asins daudzums nav bijis
pareizs. Kastiteé esosa plastmasas pipete
nodroSina, ka savaktais asinu daudzums ir
pareizs.

Ka interpretet testu, ja liniju krasa un
intensitate atSkiras?

Liniju krasai un intensitatei nav nozimes,
interpretgjot rezultatus. Galvenais, lai linijas
biitu viendabigas un pilnigas. Tests jauzskata par
pozitivu neatkarigi no ta, vai testa liijas (T)
krasas intensitate ir vaja.

Par ko liecina linija, kas paradas zem atzimes
C (kontrole)?

Kad paradas $T linija, tas nozimé tikai to, ka
parbaude ir veikta labi.

Ja es nolasiSu rezultatu péec 20 minitem, vai
rezultats biis patiess?

Né. Rezultats janolasa 15 mintSu laika péc
skidinataja pievienoSanas. Rezultati ir ticami
lidz 20 miniitém.

Kas man jadara, ja rezultats ir pozitivs?

Ja rezultats ir pozitivs, tas nozimé, ka asinis ir
anti-t-TG IgA veida antivielas un jums
jakonsultgjas ar arstu, ka arT japarada testa
rezultati. Pec tam arsts izlems, vai ir javeic
papildu izmekleSana.

Kas man jadara, ja rezultats ir negativs?

Ja rezultats ir negaftivs, tas nozimé, ka tests
nevargja noteikt anti-t-TG IgA veida antivielas
asins parauga. Atseviskos gadijumos IgA
deficits var izraisit ar1 viltus negativus rezultatus.
Tikme@r, ja simptomi saglabajas, ieteicams
konsultéties ar arstu.

Kada ir GLUTEN'ALARM® precizitate?
GLUTEN'ALARM® tests ir  precizs.
Novértésanas zinojumos ir redzams, ka ar
atsauces metodeém kopgja atbilstiba ir lielaka par
96.7% [91.4 — 99.2**] Lai gan §is tests ir dross,
tik un ta ir iesp&ami viltus pozitivi vai viltus
negativi rezultati.

** TI 95 %: 95 % ticamibas intervals
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IZMAINU APRAKSTS
Izmainu veids:
-N/A Nav piemérojams (izstradasana)

- Tehniskas izmainas Informacijas, kas saistita ar produktu,
papildinasana, parskatiSana un/vai
dz&Sana.

Tstenosana netehniskajam izmainam,
kas nov@rotas patérétajam.

- Administrativas

|Izmainu veids !! inu apraksts |
[N/A izstradasana |

Nemiet véra: nelielas tipografijas, gramatikas, pareizrakstibas un
formatgjuma izmainas nav noraditas izmainu detalas.

Pilnvarotais izplatitajs: MB EUROMEDIKA
Sevcenkos str. 16, Vilnius LT-03111, Lietuva,
talr.: +370 52151418

PARTIJA (LOT) / Deriguma termins: skatit uz
iepakojuma

$i lietoSanas instrukcija pedgjo reizi parskatita
01/2024.
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