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lerice pasparbaudei, lai konstatétu
asinis antivielas pret

helikobakteriju (Helicobacter
pylori)

GALVENIE PUNKTI

Augsti patogéno helikobakteriju (HP) celmu
klatbutne, kas parnem kunga vai zarnu epitélija
virsmu, var izraisit hronisku gastritu, Kkas,
savukart, var ierosinat c¢ilas un/vai véza
raSanos. Musdienas 90 % pacientu, kas cie$ ndy)
kunga ¢ulas, ir inficéti ar HP baktérijam. Tapéc
ir svarigi laikus konstatét bakterijas, lai tas
viegli  likvidétu, izmantojot  specifiskas
antibiotikas. Noteikt pret bakt€rijam vérstu
cirkulgjoso antivielu — tas ir visefektivakais
veids, ka diagnosticét $o baktériju klatbiitni, jo
infekcijas procesa laika imiinsist€éma razo §is

antivielas.  Pozitivs  rezultats  iesp&jams
pacientiem, kuri iepriek$ bijusi inficéti ar HP
bakterijam.

PYLORI-Screen® ir Joti specifisks un viegli
lietojams imunologiskais atrais tests anti-HP
antivielu noteik$anai ar asins paraugu no
pirksta.

LIETOSANAS PAMACIBA

Kastité ir materiali, kas nepiecieSami testa
veikSanai:

- 1 aizzZimogots aluminija maisins, kas satur:
1 testa ierici, 1 plastmasas pipeti un 1 desikanta
maisinu.

Atveriet aizsargmacinu tikai tad, kad esat gatavs
izmantot testu. Desikanta maisinu nedrikst lietot.
- 1 sterila lancete asins paraugu nemsanai.

- 1 pilinataja pudele, kas satur 1 ml
Skidinataja.

- 1 lietoSanas instrukcija.

Parauga iedobe
R Rezultata nolasianas
iedobe

Zils vacing
o

Testlerice  Baltsvacins

Pipete

Pipetes gumijas gals

Spriida poga
Pelaks aizsarpvacing .

Lancete

NepiecieSamais materials, kas nav nodroSinats:
absorbgjosa kokvilna un spirts 70 % tilp. vai spirta
salvetite un taimeris.

PIESARDZIBAS PASAKUMI

1. Sis tests ir paredzéts tikai in vitro diagnostikai.
Tikai arigai lieto§anai. NEDRIKST NORIT.

2. Pirms testa veikSanas uzmanigi izlasiet
lietosanas instrukciju. Tests ir interpretéjams
tikai tad, ja tiek rapigi ieveéroti noradijumi.
Stingri ievérojiet noradito laiku, asinu un
Skidinataja daudzumu.

3. Uzglabajiet testu temperatira no +4 °C lidz +30
°C. Nesasaldgjiet.

4. Nelietojiet pec deriguma termina, kas noradits uz
iepakojuma, beigam un ja kada no sastavdalam ir
bojata.

5. Neizmantojiet atkartoti THYRO-Check® testu.

6. Uzglabajiet bérniem nepieejama vieta.

7. Sis tests nav paredzéts bérniem, kuri jaunaki par 2
gadiem.

PROCEDURA

Testa veikSanas procediira vienmer jasak ar labu

sagatavosanos. Novietojiet kastes saturu uz tiras,

sausas un lidzenas virsmas (pieméram, galda).

P&c tam veiciet testu:

1. Riipigi nomazgajiet rokas. Izmantojiet ziepes
un siltu Gdeni. Nosusiniet rokas ar tiru dvieli.

2. Sagatavojiet testa ierici un pipeti. Iznemiet tas
no aizsargmacina (atveriet to speciali paredzétaja
vieta) un novietojiet viegli sasniedzama vieta
(jums tas bus nepiecieSamas vélak). Izmetiet
desikanta maisinu.

3. Sagatavojiet lanceti. Turiet lanceti,

pogai.  Atblokgjiet
lancetes vacinu, pagriezot to par % apgrieziena,
lidz jutat, ka tas atdalas no lancetes, un péc tam
turpiniet to griezt (2-3 apgriezieni). Nevelciet,
vienkar$i pagrieziet un, kad tas ir izdarits,
izmetiet vacinu @ un @.

nepieskaroties spriuda

4. Notiriet vidgja pirksta vai zeltnesa galu ar
spirta samitrinatu kokvilnas tamponinu.
Berzgjiet izvéleto pirkstu virziena uz pirksta galu
10 Iidz 15 sekundes, lai uzlabotu asins
cirkulaciju.

5. Stingri piespiediet lanceti pret ieprieks
notirita pirksta sana malu un nospiediet
spriida pogu®.

6. Uzgalis automatiski ievilksies ierices korpusa.
7. Berzgjiet un paspaidiet pirksta galu, lai iegtitu
pietiekami daudz asins parauga.®.

8. Nesaspiezot pipetes galu, pieskarieties ar
plastmasas pipeti asins paraugam®. Asinis
ieplust pipeté caur tas galu lidz linijai, kas
atziméta uz pipetes. Ja linija nav sasniegta ar
pirmo reizi, varat velreiz paspaidit pirkstu, lai
iegiitu vairak asinu. Cik vien iespgjams,
izvairieties no gaisa burbulu izveidosanas.

9. Ar pipeti savaktas asinis izspiediet ierices
parauga iedobg, izmantojot pipetes galu®.
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10. Uzgaidiet 3040 sekundes lidz asinis pilniba
uzsiicas  parauga  iedobé.  Noskriivgjiet
$kidinataja pilinataja pudeles zilo vacinu
(atstajiet balto vacinu cieSi pieskriivétu) un
pievienojiet $kidinataju $adi:

turiet Skidinataja pilinataja pudeli vertikali
un lénam iepiliniet precizi 4 pilienus ierices
parauga iedobg, ievérojot® 2-3 sekunzu
intervalu starp katru pilienu.

11. Nolasiet testa rezultatus péc 10 mintGtem.
Neinterpret&jiet rezultatu péc 15 minttém

REZULTATU INTERPRETESANA

Liniju intensitatei un krasai nav nekadas
nozimes testa rezultatu interpretacija.

1. Pozitivs rezultats



Lodzina zem atzimém T
(parbaude) un C (kontrole)

paradas divas krasainas linijas. T
T linijas krasas intensitate var
bat izteiktaka neka C linijas
intensitate. Sis  rezultats I €
nozimé, ka asins parauga ir
anti-HP antivielas un jums
jakonsultejas ar arstu.

2. Negativs rezultats

Zem atzimes C (kontrole)
paradas tikai viena krasaina
linija. Sis rezultats nozimé, ka
asins parauga nav konstatStas
anti-HP antivielas.

3. Nederigs rezultats

Zem atzimes T (parbaude)
neparadas neviena krasaina
linija, tapat arT zem atzimes C. I_c
Saja gadijuma nav iesp&jams
interpretét  testu, un tas
jauzskata par nederigu. Testu T C
ieteicams atkartot ar citu
PYLORI-Screen®  testu un
jaunu asins paraugu.

JAUTAJUMI UN ATBILDES

Ka darbojas PYLORI-Screen®?

Atrodoties kunga epitélija, HP baktérija izraisa
specifisku imiinsistémas antivielu veidosanos.
Sts cirkulgjosas antivielas spgj atpazit bakterijas
un pielipt tam. PYLORI-Screen® atrais tests lauj
noteikt §is anti-HP antivielas, pateicoties
specifiskam biologiskam vielam, un tadgjadi
parada bakteriju klatbiitni. Ja tas atrodas asinis
nosakama koncentracijas limeni, anti-HP
antivielas tiek konstatétas, kasetes interpretacijas
loga paradot vienu krasainu testa liniju. Zem
kasetes atzimes C paradas kontroles linija, kas
norada, ka parbaude noritgja labi.

Kad biitu javeic parbaude?
PYLORI-Screen® tests javeic, ja tiek noveérotas
atkartotas kunga vai zarnu sapes (sapes védera,

kunga skabes atvilnis u. tml.). Parbaudi var veikt
jebkura diennakts laika.

Vai rezultati var biit nepatiesi?

Rezultati ir precizi, ja vien tiek riipigi ieveroti
testa veikSanas noradijumi. Tomér rezultats var
biit nepatiess, ja PYLORI-Screen® tests pirms ta
veikSanas bijis slapj§ vai ja parauga iedobg
iepilinatais asins daudzums nav bijis pareizs.
Kastite esosa pipete nodrosina, ka savaktais asinu
daudzums ir pareizs.

Ka interpretét testu, ja
intensitate atSkiras?

Linijju krdsai un intensitatei nav nozimes,
interpretgjot rezultatus. Galvenais, lai linijas butu
viendabigas un pilnigas. Tests jauzskata par
pozitivu neatkarigi no ta, vai testa linijas (T)
krasas intensitate ir vaja.

liniju  krasa un

Par ko liecina linija, kas paradas zem atzimes C
(kontrole)?

Kad paradas $1 linija, tas nozimé tikai to, ka
parbaude ir veikta labi.

Ja es nolastSu rezultatu péc 15 miniitem, vai
rezultats biis patiess?

N&. Testa rezultats janolasa 10 mintsu laika péc
§kidinataja pievienosanas. Rezultati ir ticami lidz
15 minttém.

Kas man jadara, ja rezultats ir pozitivs?

Ja rezultats ir pozitivs, tas nozimé, ka asinis ir
anti-HP antivielas un jums jakonsult&jas ar arstu,
ka arl japarada testa rezultati. PE&c tam arsts
izlems, vai ir javeic papildu izmeklé3ana, jo anti-
HP antivielas var€tu but saistitas ari ar ieprieks€ju
infekciju, kas jau tikusi izarsteta.

Kas man jadara, ja rezultats ir negativs?
Ja rezultats ir negativs, tas nozime, ka tests
nevargja noteikt anti-HP antivielas asins parauga.
Tikmer, ja v&dera sapes vai kunga skabes atvilnis
atkartojas, ieteicams konsultéties ar arstu.

Kada ir PYLORI-Screen® precizitate?

PYLORI-Screen® tests ir precizs un to jau vairak
nekda 10 gadus izmanto nozares profesionali.
Novértésanas zinojumos ir redzams, ka ar
atsauces metodeém kopgja atbilstiba ir lielaka par
93,48% [85,74 — 97,72**] Lai gan S§is tests ir

dross, tik un ta ir iesp&jami viltus pozitivi vai
viltus negativi rezultati.
** TI 95 %: 95 % ticamibas intervals.

Informacija par helikobakteriju (Helicobacter pylori)
https://www.has-sante.fr/jcms/c_2775406/fr/infection-
par-helicobacter-pylori-chez-1-adulte-la-has-precise-
les-actes-de-diagnostic-et-les-modalites-de-traitement

https://www.science.org.au/learning/general-

audience/history/interviews-australian-
scientists/professor-barry-marshall/teacher

https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/h-
pylori/symptoms-causes/syc-20356171
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IZMAINU APRAKSTS
Izmainu veids:
-N/A Nav piemérojams (izstradasana)

- Tehniskas izmainas Informacijas, kas saistita ar produktu,
papildinasana, parskatiSana un/vai dz&$ana.

- Administrativas TstenoSana netehniskajam izmainam,
kas novérotas patérétajam.

[Izmainu veids [Izmainu apraksts

[Tehniskas |Precizitates modifikacija

Nemiet véra: nelielas tipografijas, gramatikas, pareizrakstibas
un format€juma izmainas nav noraditas izmainu detalas.
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